UBND THI XA pUC PHO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THCS PHO VINH Djc lip — Ty do — Hanh phiic
$6:30 /QP-THCS Phé Vinh, ngay 17 thdng 6 ndm 2024
QUYET PINH

V& viéc thanh lap Cau lac bd Boi 1§i nim hoc 2024-2025

HIEU TRUONG TRUONG TRUNG HOC CO SO PHO VINH

Can cir Théng tw s6 32/2020/TT-BGDPT ngay 15/9/2020 cua Bé Gido duc
va Dao tao ban hanh diéu 16 trtm’ng trung hoc co so, truong trung hoc pho thong
va truomg phé théng cé nhiéu cdap hoc;

Can cir Thong tur 48/2020/TT-BGDDT ngay 31 thang 12 nam 2020 cia Bé
truong B6 GDDT quy dinh vé hoat dong thé thao trong nha truong;

Theo dé nghi ciia Té6 KHTN T ruomg THCS Phé Vinh,

QUYET DPINH:

Piéu 1. Thanh lap Céu lac by Boi 16i nam hoc 2024-2025, gém céc thanh
vién c0 tén nhur sau:

1. Ba: V6 Thi Thanh Suong  Hiéu truéng — Chu nhiém Cau lac bo

2. Ong Nguyén Vin Tuoi P. Hiéu trudéng — P. Chi nhiém Cau lac b
3. Ba: Nguyén Thi Nga Gido vién GDTC — Thu ki

4. Ong: Pham Dirc Huy Gido vién GDTC — Thanh vién BCN

5. Ba: Pham Thi Ngoc Hoang Nhan vién KT-VT- Thanh vién BCN

6. Ba: Nguyén Thi Cdm Luvu  Nhén vién TV-TB - Thanh vién BCN

Cung 31 hoc sinh c6 tén trong danh sach dinh kém lam thanh vién Céu lac
b Boi 16i.

Piéu 2. Ph6 chu nhi¢m Cau lac bg phu trach truc tiép thanh vién hoc sinh tai
Céu lac bg; tham muu xay dung Ké hoach hoat dong, Quy ché, kinh phi hoat dong
Cau lac bg theo quy dinh hién hanh dam bao tinh hop 1y, hop phép.

Piéu 3. Thanh vién Cau lac bd thuc hién nhiém vu theo K& hoach hoat dong
va Quy ché.

Picu 4. Cac To chuyén mén, bo phén van phong va céc thanh vién c6 tén tai
Piéu 1 can ctr quyét dinh thi hanh. Quyét dinh nay c hleu luc ké tir ngay ky./.
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CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Poc lap — Tw do — Hanh phic

DANH SACH THANH VIEN CAL LAC BQ BOI LOI

NAM HOC 2024-2025
/OD-THCS ngay 07 thang 6 nam 2024
cua Hiéu truong Truong THCS Pho Vinh)

(Kém theo Quyét dinh sé

TT | Ho va tén Chirc vu/ | Nhi€ém vu Ghi cha
Lop
1 | V6 Thi Thanh Suong Hiéu Chu nhiém
trudng Cau lac bo
2 | Nguyén Vin Tuoi P. Hiéu P, Chu
trudng nhiém Cau
lac bd
3 | Nguyén Thi Nga Gidovién | Giao vién
GDTC | day - Thuki
4 | Pham Buc Huy Giaovién | Gido vién
GDTC day
5 | Pham Thi Ngoc Hoang Nhan vién | Thanh vién
KT-VT Ban chu
nhiém
6 | Nguyén Thi Cam Luu Nhan vién | Thanh vién
TV-TB Ban chu
nhiém
7 | V6 Duy Khoa 9A Thanh vién Hoc sinh
8 | Nguyén Thai Khoa 9A Thanh vién Hoc sinh
9 | Lé Vii Nhat Nam 9A Thanh vién Hoc sinh
10 | Bui Hoang Lan 9A Thanh vién Hoc sinh
11 | Duong Hai Lam 9A Thanh vién Hoc sinh
12 | Nguyén Chau Phudc Ngoc 9A Thanh vién Hoc sinh
13 | Nguyén Phti Trong 9A Thanh vién Hoc sinh
14 | Vo Van Khanh 9B Thanh vién Hoc sinh
15 | Huynh Hiéu Nghia 9B Thanh vién Hoc sinh
16 | Tran Ping Nguyén 8B Thanh vién Hoc sinh
17 | Huynh Khénh Hoang 8C Thanh vién Hoc sinh
18 | Nguyén Thi Anh Duong 8A Thanh vién Hoc sinh
19 | Nguyén Vii Huong Tra 8A Thanh vién Hoc sinh
20 | Nguyén Hoang Phuong Linh 8A Thanh vién Hoc sinh
21 | Phan Nguyén Luu Ly 8A Thanh vién Hoc sinh
22 | Nguyén Ngoc Huynh Nhu 8A Thanh vién Hoc sinh
23 | Hoang Nguyén Minh Thu 8A Thanh vién Hoc sinh
24 | Nguyén Quynh M4n Man 8A Thanh vién Hoc sinh
25 | Phan Nguyexn Thién Long 8A Thanh vién Hoc sinh




26 | Pham Minh Thi 8A Thanh vién Hoc sinh
27 | Nguyén Hiru Pai 7B Thanh vién Hoc sinh
28 | Nguyén Thanh Diing 7B Thanh vién Hoc sinh
29 | Huynh Nguyén Gia Bao 7B Thanh vién Hoc sinh
30 | Nguyén Ping Vuong 7B Thanh vién Hoc sinh
31 Nguyén Quang Khai 7B Thanh vién Hoc sinh
32 | Nguyén Trung Tin 7B Thanh vién Hoc sinh
33 | V& Ngoc Diép 7C Thanh vién Hoc sinh
34 | Vo Hoang Ha Giang i Thanh vién Hoc sinh
35 | Nguyén Tuin Hung 8C Thanh vién Hoc sinh
36 | Pham Ng6 Bao Chung 8C Thanh vién Hoc sinh
37 | Tran Duong Xu4n Nuong fi® Thanh vién Hoc sinh
38 | Huynh Gia Hung 7C Thanh vién Hoc sinh
39 | Huynh Vi Truong Giang i Thanh vién Hoc sinh
40 | Nguyén Hiru Thinh 8C Thanh vién Hoc sinh




UBND THI XA PUCPHO CQONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THCS PHO VINH Poc 1ap - Ty do - Hanh phic
$8:01 /QC-THCS Dirc Phé, ngay 17 thang 6 ndm 2024
QUY CHE

TO CHUC VA HOAT PONG CAU LAC BQ THE THAO HQC SINH

Tén cau lac b : Cau lac b Boi Loi THCS Phé Vinh

I. QUY PINH CHUNG
Piéu 1. P6i twong

La hoc sinh dang tham gia hoc tap tai truong THCS Phd Vinh c6 nguyén vong
bdi dudng, rén luyén va ning cao kha ning boi 16i va ctru dudi.

Thanh vién CLB Boi 16i 1a nhimg hoc sinh tu nguyén tham gia, chiu trach
nhiém va tén thanh quy ché hoat dong, dugc su chép thuén cta Ban chu nhiém Cau
lac bo Boi 16i truong THCS Phd Vinh.

Piéu 2. Muc dich t chirc va hoat djng

Hoat dong theo phuong cham t6 chitc cc hoat doéng boi 16i, ... san choi cho
moi hs theo timg chi d&/ thang.

Tao diéu kién thuan lgi, 1a nhip ciu ndi tit ca c4 nhan, té chitc, manh thuong
quén, nha hao tdm tham gia dé c6 co hoi x4y dung quy hoat dong va lam cong tac
tir thién.

Giao luu, hoc héi, két nbi ban be, tao méi trudng than thién, gitip d& nhau
trong cudc song, trong cong viéc. Céc thanh vién duge tham gia vao cac lop dao
tao k¥ nang sinh hoat, 1am viéc nhém do Ban chu nhiém t4 chic.

Diéu 3. Nguyén tic hoat ddng va quan Iy tai chinh

CLB thanh lap va hoat dong theo té chirc ctia nha trudng,

CLB hoat dong theo nguyén tic ty nguyén, tu chiu trach nhiém véi nha
truong;
Diéu 4. Quyén han va nghia vu cia cac thanh vién CLB :

T6 chirc, hoat déng theo Quy ché ndi bd va cac quy dinh cia nha truong.



Luu trir va cdng khai hd so, nghi quyét, bién ban vé céc hoat dong cia CLB
theo quy dinh cua Lién ddi. St dung tai san, tai chinh theo dung muc dich cua
CLB;

Puoc phép dé nghi ké hoach t6 chirc cac hoat dong cho CLB khi tham gia sinh
hoat.

Pugc tham gia bo phiéu, biéu quyét bau chon Ban chi nhiém, thanh vién wu
t0, thi dua khen thudng. Cac thanh vién phai c6 trach nhiém véi cong tac cua CLB,
tham du ddy du cac budi sinh hoat dinh ky. Khi c6 chuong trinh sinh hoat phai tu
giac ho trg Ban chii nhiém thuc hién cong viéc, dam bao trat ty noi thuc hién cong
viéc va vé sinh moi truong.

Céc thanh vién chiu su phan cong cong viéc ciia Ban cht nhiém phai lam tron
trach nhiém ctia minh. Ban chu nhiém va thanh vién nong ct phai c6 mat trong céc
cudc hop co biéu quyét, bau chon, thanh vién hay cac van dé ndi bd quan trong.

Piéu 5. Cac Quy dinh khac

Lam viéc trén tinh thin dan chi, khong duoc phép diéu hanh CLB theo quan
diém c& nhan ma phai hoat dong theo ding quy ché dé ra.

Thanh vién CLB phai cu xur lich su, binh déng, té nhi v&i moi nguoi, trang
phuc, dong phuc lich sy, ding quy dinh CLB khi tham gia bat ky hoat dong nao cia
CLB.

I1. TO CHUC HOAT PONG
1. T6 chirc budi ra mit cau lac bd

- Khai mac, tuyén bd 1y do, gi6i thiéu dai biéu;

- Poc quyét dinh thanh lap cau lac bg.

- Poc quyét dinh ra mét ban chd nhiém cau lac bd.

- Gi6i thidu ndi dung, quy ché cu lac bd, danh sach thanh vién ciu lac bd.

- Cong bb chuong trinh hoat dong cua céu lac bd.
2. Duy tri hoat dong thwong xuyén cia ciau lac by

- Thudng xuyén don ddc, kiém tra, gidm sét timg nhém dé CLB di vao né nép
va hoat dong c6 hiéu qua.

- Lap ké hoach hoat dong theo tudn, thang va dic biét chu y vao céc hoi thi
cac cap

- Chu trong khen thudng, biéu dwong kip thoi ‘céc ca nh’ﬁn, tap thé co thanh
tich trong hoat dong. Tang cudng cong tac tuyén truyeén, lién két gifta cac CLB.



- T chirc danh gi4, rit kinh nghiém sau mdi budi hoat dong. C6 tuyén duong
khen thudng cac thanh vién c6 thanh tich.

3. T6 chirc hoat d9ng ciu lac b

Budc 1: Chuan bi ndi dung va hinh thirc hoat dong CLB tuong tng véi chu deé
thang.

Budce 2: Lap ké hoach trién khai hoat dong CLB, phan cong trach nhiém cu
thé dén timg thanh vién nhim hoan thanh tét ké hoach.

Budc 3: T chirc thuc hién ké hoach da dinh.

Budc 4: T6 chirc giam sat danh gia va déu chinh hoat dong theo chuong trinh,
ndi dung da hoach dinh.

I1I. BIEN PHAP THUC HIEN
1. Hinh thirc tuyén truyén
Yéu cau hoc sinh hoc tap cac kién thirc thudc bd mén minh tham gia;
Rén lu’yén k¥ nidng, thao tac, dam bao sirc khoe dé tham gia‘sinh hoat, tap
luyén, thi dau.
2. Hinh thire té chire: t6 chire tap luyén, thi d4u theo nhém tudi.
3. Kinh phi:
- Dung cu va diéu kién co sd vat chét tir kinh phi chung cua nha truong.
- Kinh phi hoat déng: Vén ddong xa hoi hoa thuc hién ding quy dinh (Néu co)
- Cong tac 'thi dua: Céc hoat ddng giao Iuu, khen thudng cho céc héi vién xudt sic
moi dogt cuoi khoa. ‘
4. Kién nghi
Sau mdi mot 14n td chirc cho timg hOE.‘lt dé,:)ng, Ban chu nhiém Cau lac bo hop
nhan xét, danh gia dé rut kinh nghiém cho lan t6 chirc sau.

IV. DANH SACH HOC SINH THAM GIA CAU LAC BQ (Kém theo)

Noi nhin:

- Website Truong;

-CB, GV, NV, HS;

- TCM, cac doan thé NT;
- Luu: VT.

Vo6 Thi Thanh Swong



UBND THI XA PUCPHO  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THCS PHO VINH Pjc lap - Tu do - Hanh phiic
S6: 1t /KH-THCS Dikc Pho, ngay 17 thang 6 nim 2024
KE HOACH

HOAT PQNG CAU LAC BQ BOI LQI
NAM HOQC 2024 — 2025

Can cir Diéu 18 truong trung hoc co s&, ban hanh kém theo Thong tu s6
32/2020/TT-BGDDT ngay 15 thang 9 nam 2020 cua B truong Bé Gido duc va
Pao tao vé viéc Ban hanh Piéu 18 trudong trung hoc co sd, trudng trung hoc phd
théng va truomg phd théng cé nhiéu cdp hoc; Thong tu 48/2020/TT-BGDDT
ngay 31 thang 12 nam 2020 cua B¢ truéng B GDDT quy dinh vé hoat dong thé
thao trong nha truong.

Can cir Quyét dinh s6  /QP-THCS ngay ctia Truong THCS Phé Vinh vé
viéc thanh 1ap CLB boi 16i Truong THCS Phé Vinh, Ban cha nhiém CLB boi
16i Truong THCS Phé Vinh xay dung Ké hoach hoat dong Céu lac bd Boi 16
hé 2024, cu thé nhu sau:

I. Muc dich - Yéu cau

- Nhim thu hit cdc em hoc sinh tham gia vao cac hoat dong thé duc, thé
thao, dé tao san choi lanh manh, b ich nham nang cao suc khde cho céc em.

- Tao sén choi cho cac em hoc sinh cé niém dam mé va yéu thich mén boi
161 & d6 cac em duoc hoat dong, rén luyén dé nang cao sirc khde, nhan cach.

- T chirc cac hoat ddng an toan, ¥ nghia, hiéu qua, tiét kiém theo ding ké
hoach da xay dung.

IL. Poi twong tham gia
Hoc sinh tir 16p 6 dén 16p 8 ctia Nha truong
IIL Quyén lgi va trach nhiém ciia cic thanh vién Cau lac bd
1. Quyén lgi
~ Duge tao moi diéu kién thuan loi nhat va cung cép céc thiét bi, vat dung
can thiét dé tham gia Cau lac bd

Pugc tu véan, gitp d& vé nhitng khé khan, vuéng méic khi tham gia Cau lac
b,



2. Trach nhiém

Tich cuc tham gia céac hoat dong ctia Cau lac bd.

Tich cuc déng gép y kién va nodi dung dé xay dung Cau lac bd.

DPéng gép quy hoat dong (tw nguyén) khi can thiét.

I11. Thoi gian, dia diém

- Bét dAu thuc hién tir ngay 10/6/2024 dén ngay 10/8/2024
- Tir6h 30’ dén 8h00 Thtr 3 va thir 5 va thir 7 hang tuan.
- Dia diém: H6 boi Truong THCS Phé Vinh

IV.Ngi dung va hinh thirc hoat dong.

Hoc tap, tiép thu va rén luyén céc kién thirc, ki ning van dong trong nudéc
va ctru dudi

V. Co s& vat chit va kinh phi hoat dong.

- San tap: Hb boi

- Dung cu thé thao: phao, ddy, sdo ctru dudi

- Céc thiét bi khéc lién quan: Nudc, dién, héa chat xir Iy nudce hd boi

KE HOACH TAP LUYEN

THANG | TUAN NOI DUNG TAP LUYEN

Thang Tuan 1 |- Khai mac

10/6/2024 - Kiém tra dau vao

- Mot sb dong tac b trg

- K§ thuat di chuyén va thé nuée — ndi nude - Ludt
nudec.

- K§ thuat dap chén- quat tay &ch.

Tuan?2 |-Motsb dong tac bb tro

-K§ thuat di chuyén va thé nuéc — ndi nuéc - Luét
nudc.

-K§¥ thuat dap chan- quat tay éch.

Tuan 3 | -K§ thuat chuyén mén trén can

-K§ thuat di chuyén va thé nuéc — ndi nuée - Luét
nudc

-K§ thuét boi éch- nang cao thanh tich.

Thang Tuan 1 |-K§ thuét chuyén mén trén can
- Ky thuat di chuyén va thé nuéc — n6i nude - Ludt




7/2024 nuoc

-K¥ thuét boi éch —ning cao thanh tich

-K§ thuat boi éch — Thuc hanh mét sb bai tap ciru
dudi

Kiém tra két thiic boi éch

Tuan 2 |-K§ thuit chuyén mén trén can

- K3 thuét di chuyén va thd nude — nbi nude - Ludt
nudc

Ky thuat boi sai

Tuin3 |- K§ thuit chuyén mén trén can

- Ky thuét di chuyén va thé nuéc — nbi nudce - Ludt
nudc

- K¥ thuat boi séi

Tuan 4 |-Mot s6 dong tac bo trg trén can

-K§ thuat di chuyén va thé nuéc — ndi nude - Ludt

nudc
- K¥ thuét boi séi

Thang |Tuanl |-Motso dong tac bo trg trén can

8/2024 -K§ thuat di chuyén va thé nudc — nbi nude - Ludt
nudc

-K§ thuat boi éch — M6t sb bai tap ciru dudi
Tudn2 |-Moétsbd dong tac bd tro trén can

-K§ thuat di chuyén va thé nudc — nbi nudc - Ludt
nudc

- K§ thuét boi sii — Mt sb bai tap ciru dubi
Tuadn3 |- Mot s0 dong tac bd tro trén can

-K§ thuat di chuyén va thé nude — ndi nude - Ludt
nudc

- K§ thuat boi éch — M6t sb bai tap ctru dudi Kiém tra
cudi dot

Tudn 4 |-Mot sb dong téc b tro trén can

-K§ thuat di chuyén va thé nudc — ndi nudc - Ludt
nudc

- K§ thuat boi sii — Mot s6 bai tap ctru dudi

-Kiém tra cudi dot

VL. T6 chirc thye hién
- Cht nhiém Cau lac bd trinh Hiéu trudng Ké hoach dé trién khai rong rai
td chirc, theo ddi hoat dong.



- Phé Chii nhiém Cau lac b phu trach truc tiép céc budi tdp hang ngay va
Béo c4o Hidu trudng vé cac van dé cé lién quan.

- Gi4o vién tryc tiép tap luyén cho thanh vién Céu lac bd:

Co6 Nguyén Thi Nga (Phu trach chinh): tham muu ké hoach, hd so, danh
sach, diém danh va theo dai viéc tip luyén hang ngay cta hoc sinh;

Thay Pham Duc Huy: diém danh va theo ddi viéc tap luyén hang ngay cla
hoc sinh

- C6 Nguyén Thi Cim Luu va Pham Thi Ngoc Hoang phu trach hd so tai
chinh hd trg Céu lac bd hoat dong theo quy dinh.

Trén day la ké hoach t6 chirc day hoc va hoat dong hd boi cla truong
THCS Phé Vinh hé nim 2024, K& hoach nay dugc trién khai t6i thanh vién Cau
lac b dé thuc hién./.

Noi nhin: T/M. BCN CAU LAC BQ

- Website Truong;

-CB, GV, NV, HS;

- TCM, céc doan thé NT;
= Lau: VT.

TRUONG THCS PHO VINH
Vo Thi Thanh Swong



